
PRO REGENERATION
FUßBALL



STRESS-EIMER THEORIE

•Erholung und Entspannung

•Gesunde Ernährung

•Gutes Zeitmanagement

•Positive Erlebnisse

•Soziale Kontakte

•Spaß

Positiv

• Finanzieller Stress

•Schlafmangel

•Umweltstress

•Beziehungsprobleme

• Zigaretten, Alkohol, usw.

•Negativer Stress

•Ausbleibende Erfolgserlebnisse

Negativ


